Qualifikationsschein 6.1.0.1

Schiilerin: 1. Ausbildungsjahr
Ausbildungsschule O PBS
O

Lernsituation: Einbeziehen theoretischer Grundlagen

Lernziel: Die Schilerin

* erkennt die Bedeutung von Alter, Gesundheit, Krankheit, Behinderung und

Pflegebediirftigkeit

* reflektiert ihre persénlichen Anschauungen zur professionellen Pflege

* unterscheidet Laienpflege von der professionellen Pflege

* befasst sich mit ethischen Grundfragen der Pflege

Erganzend:

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin

Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.0.2

Schiilerin: 1. Ausbildungsjahr
Ausbildungsschule O PBS
O

Lernsituation: Planung, Dokumentation und Evaluation

Lernziel: Die Schilerin

O am
¢ stellt die einzelnen Schritte des Pflegeprozesses dar
* nimmt am Beispiel der AEDL eine Pflegebedarfserhebung vor 0 am
¢ formuliert Ziele und MaBnahmen realistisch sowie ressourcen- und 0 am

problemorientiert

» kennt das Pflegedokumentationssystem des Wohnbereiches / der Einrichtung [ am

kennen und kann sicher damit umgehen
* dokumentiert sach- und fachgerecht

* erkennt die Notwendigkeit der Evaluation im Rahmen des Pflegeprozesses 0

Erganzend:

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin

Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.0.3

Schiilerin: 1. Ausbildungsjahr
Ausbildungsschule O PBS
O

Lernsituation: Personen- und situationsgerechte Pflege

Lernziel: Die Schilerin

O am.........
e strukturiert die erforderlichen Handlungen nach dem Pflegeprozess
¢ informiert sich liber die Besonderheiten im Pflegeprozess 0O am ...,
* beobachtet Reaktionen und Einschrankungen der Seniorin, geht darauf ein 0O am ...,
und schatzt den Hilfebedarf ein
* erfasst Bediirfnisse und Ressourcen. beriicksichtigt hierbei die Biografie der 0 am ...
Seniorin und ihrer Bezugspersonen
* beobachtet Verdnderungen und dokumentiert fachgerecht O am ...
Erganzend:
.............................................................................................................. 3O am
O am.........

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin

Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.0.4

Schiilerin: 1. Ausbildungsjahr
Ausbildungsschule O PBS
O

Lernsituation: Aspekte der personlichen Gesundheitsférderung

Lernziel: Die Schilerin

* erkennt mdgliche hygienische Gefahrdungen und setzt vorbeugende
MaBnahmen gezielt ein

* kennt den Desinfektionsplan der Einrichtung und wendet diesen im Rahmen

am .........
ihrer Tatigkeiten an.
* benennt mégliche Infektionswege und vermeidet diese 0O am ...,
 handelt riickenschonend O am ...
* kennt die berufsgenossenschaftlichen Vorschriften und wendet diese an O am
* zeigt ein gepflegtes und der professionellen Pflege entsprechendes
duBeres Erscheinungsbild 0O am ...
Erganzend:
.............................................................................................................. O am .
O am.........

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.1.1

Schiilerin: 1. Ausbildungsjahr
Ausbildungsschule O PBS
O

Lernsituation: Unterstlitzung bei der Kérperpflege

Lernziel: Die Schilerin

O am.........
* strukturiert die notwendigen PflegemaBnahmen nach dem Pflegeprozess
* informiert sich Uber Besonderheiten, Bediirfnisse und Wiinsche der Seniorin
und schatzt den Hilfebedarf ein. O am ...
* fordert die Seniorin entsprechend deren Fahigkeiten, Wahrnehmungsmag-
lichkeiten und deren Selbstandigkeit 0 am ...
* pflegt situationsbezogen
O am.........
¢ gestaltet die Pflegehandlung nach Standard der Einrichtung
(Ganzkorperpflege, Teilwasche, Intimpflege, Haarwasche, ...) 0 am ...
e fihrt die Vor- und Nachbereitung der MaBnahmen einschlieBlich der
Evaluation und der Dokumentation fachgerecht durch O am ...
Erganzend:
e et ee e e e e e e e ErEa e rE et e e tE e tEe e terE e r e et e ran s O am .........
@ it us s reuesEe s s s e s e e e e e e e e s e e s e R i e Eesea RN ann R Rannan s D am .........

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.1.2

Schiilerin: 1. Ausbildungsjahr
Ausbildungsschule O PBS
O

Lernsituation: Unterstlitzung bei der Mund- und Zahnpflege

Lernziel: Die Schilerin

* strukturiert die notwendigen PflegemaBnahmen nach dem Pflegeprozess 0O am

* informiert sich Uber Besonderheiten, Bediirfnisse und Wiinsche der Seniorin

und schatzt den Hilfsbedarf bedurfnisorientiert ein O am ...
* fordert die Seniorin entsprechend ihrer Fahigkeiten, ihrer Wahrnehmung und .
ihrer Selbsténdigkeit. CULERERE
* pflegt situationsbezogen und arbeitet wirtschaftlich. O am
¢ gibt Hilfestellung nach Standard der Einrichtung (Zahn-, Mund-, Prothesen-
O am.........
pflege ...)
* Bereitet Materialen zur Mundpflege / Zahnpflege vollstandig vor, bewahrt O am .o
Material / Zahnprothese fachgerecht auf und entsorgt benétigtes Material
vollstandig.
Erganzend:
O am.........
. O am ...

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.1.3

Schiilerin: 1. Ausbildungsjahr
Ausbildungsschule O PBS
O

Lernsituation: Unterstlitzung bei der Bewegung

Lernziel: Die Schilerin

* strukturiert die notwendigen PflegemaBnahmen nach dem Pflegeprozess.

O am.........
* informiert sich Uber Besonderheiten, Bediirfnisse und Wiinsche der Seniorin .
und schatzt den Hilfsbedarf bedurfnisorientiert ein. am oo
* fordert die Seniorin entsprechend ihrer Fahigkeiten, ihrer Selbsténdigkeit und .
ihrer Wahrnehmung, berat Gber Hilfsmittel und beschafft sie ggf. AM e
* pflegt situationsbezogen und arbeitet wirtschaftlich. O am
* erstellt einen Bewegungsplan und setzt diesen fachgerecht um. O am
* unterstiitz die Seniorin in ihrer Mobilisation und wendet ggf. kinasthetisches O am .o
Handling an
* bereitet Materialen zur Unterstltzung vor und organisiert bzw. sichert die 0O am ...
Umgebung
Erganzend:
e et ee e e e e e e e ErEa e rE et e e tE e tEe e terE e r e et e ran s O am.........
@ it us s reuesEe s s s e s e e e e e e e e s e e s e R i e Eesea RN ann R Rannan s D am .........

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.1.4

Schiilerin:

1. Ausbildungsjahr

Ausbildungsschule O PBS

|

Lernsituation: Unterstlitzung bei der Erndhrung

Lernziel: Die Schilerin

strukturiert die notwendigen PflegemaBnahmen nach dem Pflegeprozess.

O am.........
* informiert sich Uber Besonderheiten, Bediirfnisse und Wiinsche der Seniorin .
und schatzt den Hilfsbedarf bedurfnisorientiert ein. am oo
* schatzt den Ernahrungszustand und Fliissigkeitsbedarf fachgerecht ein und 0
férdert die Seniorin entsprechend ihrer Fahigkeiten, ihrer Wahrnehmung und am e
ihrer Selbsténdigkeit
e gibt Hilfestellung nach Standard der Einrichtung (orale Nahrungs- und Flis- .
sigkeitsaufnahme) am e
* bereitet Mahlzeiten zu und serviert diese sowie hélt hierbei die hygienischen .
Prinzipien ein. aMm e
* berdt die Seniorin hinsichtlich der altersgerechten Erndhrung O am ...
* beobachtet Veranderungen und dokumentiert fachgerecht. O am ...
Erganzend:
@ e eerrerreerrserrerareerrestrereestesstersseesserstrstrestresereteretestastrartatrentensrranes O am.........
@ e et s e e s s A A R R R e R A R e A A A R E RS E A R R e R R E R E R S R R R R E R EEEEEEEEEEEmEsEEREEEEEE D am ........

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin

Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.1.5

Schiilerin:

1. Ausbildungsjahr

Ausbildungsschule

O PBS
|

Lernsituation: Unterstitzung im Rahmen der Pravention und

Vorbeugung

Lernziel: Die Schiilerin

¢ strukturiert die notwendigen PflegemaBnahmen nach dem Pflegeprozess.

* informiert sich Uber Besonderheiten, Bediirfnisse und Wiinsche der Seniorin
und schatzt die Gefahrensituation bediirfnisorientiert ein.

* beobachtet Einschrankungen und beurteilt die Situation mit Hilfe der Gefahr-
dungsskalen (z.B. Nortenskala, Sturzrisikoanalyse, ...)

* geht mit Hilfsmittel fach- und sachgerecht um.

* wendet die prophylaktischen MaBnahmen nach den jeweils giiltigen nationa-
len Expertenstandards an.

[ad

&

&

&

Dekubitusprophylaxe
Sturzprophylaxe
Kontrakturenprophylaxe

Thromboseprophylaxe

* berat die Seniorin hinsichtlich der Pravention und Vorbeugung

* beobachtet Verdnderungen und dokumentiert fachgerecht.

O Ooo0oooaod

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin

Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.1.6

Schiilerin:

1. Ausbildungsjahr

Ausbildungsschule

O PBS
|

Lernsituation: Mitwirkung bei der medizinischen Diagnostik und

Therapie, Teil 1

Lernziel: Die Schiilerin

flhrt delegierte arztliche Verordnungen durch und dokumentiert diese fach-
gerecht.

ist Uiber Bestellung, Lagerung und Entsorgung von Arzneimitteln informiert.
beschreibt das Richten und Verabreichen von Medikamenten

richtet und verabreicht Medikamente unter Aufsicht nach der 6-R-Regel.
beschreibt Anwendung, Wirkung und Nebenwirkung von Medikamenten.

fiihrt die Blutzuckerkontrolle sach- und fachgerecht durch und schétzt die
festgestellten Werte richtig ein.

beschreibt sach- und fachgerechte Durchfiihrung von subcutanen Injektio-
nen und beachtet hierbei den Selbstschutz.

fuhrt die Puls- und Blutdruckmessung sach- und fachgerecht durch und
schatzt die festgestellten Werte richtig ein.

beobachtet Veranderungen, Besonderheiten und dokumentiert diese fachge-
recht.

Erganzend:

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin

Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.2.1

Schiilerin: 1. Ausbildungsjahr

Ausbildungsschule O PBS

Lernsituation: Biografisches Arbeiten

Lernziel: Die Schilerin

erfasst individuelle Lebenssituation vollstandig und umfassend sowie orien-

am .........
tiert an den Bediirfnissen und der individuellen Gegebenheiten der Seniorin.
* hort aktiv zu und verbalisiert Gefiihle.
O am.........
* verhalt sich der Situation angemessen.
O am........
* formuliert Beobachtungen und Informationen miindlich und schriftlich. O am
* |eitet pflegerelevante Informationen fiir den Pflegeprozess ab. O am
* versteht das Altern als Veranderungsprozess und erwirbt sich Kenntnisse 0O am ...
Uber die Vorstellungen von Altern.
Erganzend:
@ e eerrerreerrserrerareerrestrereestesstersseesserstrstrestresereteretestastrartatrentensrranes O am.........
@ e et s e e s s A A R R R e R A R e A A A R E RS E A R R e R R E R E R S R R R R E R EEEEEEEEEEEmEsEEREEEEEE D am ......

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.2.2

Schiilerin:

1. Ausbildungsjahr

Ausbildungsschule

O PBS
|

Lernsituation: Schaffung eines forderlichen und sicheren

Wohnraums

Lernziel: Die Schiilerin

¢ kennt die wohnlichen Besonderheiten der stationaren / ambulanten Wohn-

am .........
mdoglichkeiten
* beschreibt die Hilfsmittel der Wohnraumanpassung und der pflegeerleich-
ternde Hilfsmittel. AM e
* erkennt Gefahrenquellen, z.B. Stolperfallen, und beseitigt diese. am
¢ plant Beratung und Unterstiitzung gezielt und bediirfnisorientiert. am
* schatzt angebotene MaBnahmen im Hinblick auf die Féhigkeiten und Mog-
lichkeiten der Seniorin richtig ein. am ...
Ergénzend:
.............................................................................................................. am
am .........

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin

Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.2.3

Schiilerin: 1. Ausbildungsjahr
Ausbildungsschule O PBS
O

Lernsituation: Forderung selbstandiger Lebensflihrung

Lernziel: Die Schilerin

* st Uber die individuelle Situation der Seniorin informiert und beriicksichtigt

am .........
die individuelle Lebenssituation des pflegebediirftigen Menschen.
¢ erfasst Stérungen, Einschrankungen und Behinderungen der Seniorin und
geht fachgerecht darauf ein. am .o
* kennt und beschreibt Hilfsmittel zur selbstandigen Lebensfiihrung. am
* erfasst Notwendigkeit, Auswahl und Einsatz von Prothesen. am
e plant Beratung, Anleitung und Ubungen bei krankheitsbedingten Einschrén-
kungen und fihrt diese bedrfnisorientiert durch. am ...
* erkennt Zusammenhange zuwischen Erkrankung, Behinderung und Verhalten am ...
des alten Menschen.
Erganzend:
.............................................................................................................. am
am .........

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin

Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




Qualifikationsschein 6.1.2.4

Schiilerin:

1. Ausbildungsjahr

Ausbildungsschule

O PBS
|

Lernsituation: Unterstlitzung bei der Tagesgestaltung

Lernziel: Die Schilerin

e erfasst die individuelle Lebenssituation, die Bediirfnisse und die Ressourcen

am .........
der Seniorin vollstédndig und umfassend.
* entwickelt individuelle tagesstrukturierte MaBnahmen. AM e
¢ fiihrt personen- und situationsbezogene Angebote durch. aAM e
* organisiert und fiihrt Feste und seniorengerechte Feiern durch. aAM
* fordert die Selbsténdigkeit und die Ressourcen der Seniorin. am ...
* schatzt angebotene MaBnahmen im Hinblick auf die aktuellen Fahigkeiten am ...
der Seniorin richtig ein.
Ergédnzend:
.............................................................................................................. am
am .........

Bemerkungen / Hinweise:

Datum / Unterschrift Praxisanleiterin

Datum / Unterschrift Schiilerin

ALFA PBS Heilbronn, Version: 2 / Stand 12.03.2009




