Viel Pflege fiir kerngesunde Beillerchen

WEINSBERG / HEILBRONN Grundschiiler aus Grantschen bei der Zahnmedizin in der Kreisberufsschule

Von Rolf Muth

uweia. Unerbittlich frisst sich
Adie Essigsiure in die harte Ei-
erschale, 16st hartniickig den
Kalk, bis die Oberfléiche porés und
briichig wird. Genau das passiert
auch mit dem Zahnschmelz, wenn
man Siifles isst oder etwa Orangen-
saft trinkt, die Zihne danach aber
nicht griindlich putzt. Die Folge: Ka-
ries. Die 26 Kinder der Grundschule
Grantschen/Wimmental verfolgen
fasziniert das anschauliche Experi-
ment, den chemischen Zersetzungs-
prozess, und verziehen das Gesicht:
Das imaginiire Geriusch des Zahn-
arztbohrers klingt in ihren Ohren.
Nein! So weit soll es nicht kommen.
In der Peter-Bruckmann-Schule,
eine Berufsschule des Landkreises an
der Heilbronner Theresienwiese, de-
monstrieren die kiinftigen zahnmedi-
zinischen Fachangestellten den Kin-
dern aus den Weinsberger Stadttei-
len, wie sie ihre Beiflerchen sauber
halten und schiitzen kinnen.

Lebensnah Heidi Bareiss von der
Arbeitsgemeinschaft Zahngesund-
heit Heilbronn (Stichwort) ist hin
und weg vom Projekt der Schiilerin-
nen im zweiten Ausbildungsjahr:
,Die machen das wirklich toll und le-
bensnah.“ Erfahrung mit Kindern
haben die jungen Frauen bereits in
den einzelnen Zahnarztpraxen ge-
sammelt. ,Kinder und Eltern wer-
den dort sehr gut informiert. Jeder
erhiilt eine Individualprophylaxe®,
sagl Natalie Bayer aus Kiinzelsau,
bevor sie den Kindern zeigt, wie
nach einer Zahnwurzelbehandlung
mit Cavit ein provisorischer Ver-
schluss gemacht wird.

Leon Feller und Stefan Drautz stau-
nen nicht schlecht iiber die echten
Zihne mit den langen Wurzeln, die da

Projekt Zahngesundheit an der Bruckmannschule: Kleine Risse im Zahnmodell durften die Grundschiiler aus Grantschen selbst versiegeln.

auf dem Tisch herumliegen. Braune
und schwarze Flecken haben sie. Ein
Ansporn fiir die Grundschiiler, noch
mehr aufs Putzen zu achten.

Wetteifer Sascha Rudolf aus Wim-
mental nimmt’s wie beim Wetthe-
werb. Mit Kraft und groffem Eifer
scheuert er auf einem der Zahnmo-
delle, die die Berufsschiilerinnen
selbst hergestellt haben. ,Ich hab’
schon ein Loch gehabt. Das passiert
mir nie wieder®, hat er sich fest vor-
genommen. Kleine Risse im Zahn,

so genannte Fissuren, diirfen die
Kinder am Modell selbst versiegeln.
Fast so wie in der richtigen Praxis.
Unterrichtet werden die Auszubil-
denden im Fachbereich von der Zahn-
drztin Dr. Andrea GlanzStockinger.
Als Klassenlehrer hat Harald Mager
das Projekt angestofien, bei dem zwei
Heilbronner Grundschulen und die
Weinsberger Klassen in die Berufs-
schule kommen diirfen. Mit von der
Partie ist die Apothekerin Tanja Zing-
grebe aus Gundelsheim. Auch sie gibt
Stunden an der Schule, stellt mit den

Grundschulkindern eine Zahnpasta
her: Kalziumcarbonat, Milchzucker,
Kieselerde und Glycerin. Anna Eh-
mer freut sich auf das Himbeeraroma,
das sie beimischen darf.

Wichtig ist die richtige Ernshrung.
Sarah Demirel aus Kirchardt versorgt
die Kinder mit gesunden Happen:
Kiise, Karotten, Paprika. Nebenan die
Zahnputzdisco: Wer seine Zihne ein-
firbt, darf sich bei Nora Frank aus
Happenbach ein Lied wiinschen. Drei
Minuten lauschen und putzen. Linger
sollman sein Gebiss nicht schrubben.
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Die Arbeitsgemeinschaft Zahnge-
sundheit hat ihren Sitz in der Ne-
ckarsulmer Goethestrafe 2. Sie ist
dort unter der Telefonnummer
071327976045 zu erreichen. Ein
Aufgabenschwerpunkt ist die Zahn-
gesundheitserziehung in Kinder-
garten und Schulen des Stadt- und
Landkreises Heilbronn. rom




