Mehr als Kochen, Backen, Putzen

Tag der Hauswirtschaft an der Peter-Bruckmann-Berufsschule

Von Claudia Schinberger

HEILBRONN Hauswirtschaft ist viel
mehr als Kochen, Backen, Putzen.
Das wurde gestern bei einem Infor-
mationstag in der Peter-Bruck-
mann-Schule deutlich. Mit viel Auf-
wand und Engagement hatten Schii-
ler und Lehrer fiir ihre Giste — hun-
derte Haupt- und Realschiiler aus
dem Stadt- und Landkreis — einen
Parcours durchs Haus vorbereitet.
JFlexibilitit, Kreativitit und
selbststiindiges Handeln“ sind laut
Nina Huth (17) die Grundvorausset-
zungen fiir eine Hauswirtschafterin.
Die Auszubildende im ersten Jahr
gehort zu dem Team, das im Foyer
mit selbst gestalteten Werbeplaka-
ten iiber das Berufsbild informiert.

Stadt und Land Wichtigist es auch
zu wissen, dass sich die Ausbildung
im stidtischen und lindlichen Be-
reich unterscheidet. ,In der Land-
wirtschaft hat man viel mit Maschi-
nen und Tieren zu tun®, erzihlt Ta-
mara Stierle (17), die ihre dreijihri-
ge Lehre auf der Domiine Elfinger
Hof in Maulbronn macht. Viel Kon-
takt zu Senioren hat dagegen Nina

Huth, Auszubildende im Kleeblatt-
Pflegeheim in Oberstenfeld. Der Be-
ruf bietet viele Perspektiven: Auch
in Kinderheimen, Kurhiusern, Sozi-
alstationen oder Reinigungsunter-
nehmen sind Hauswirtschafterin-
nen im Einsatz.

Leckere rosa Creme verteilen
Dennis Wolf und Kevin Hofmann als
Kostproben aus Spritzbeuteln. Was
da wohl drin ist? Erdbeersahne mit

Wohlfithlatmosphare schaffen - auch
ein Teil der Ausbildung.
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Vanillezucker, Himbeersahne mit
Zimt. An Lorbeerbliittern, Sternanis
oder Pfeffer diirfen die Giiste
schnuppern. ,Hier werden die Sinne
freigeschaufelt. Nur, wenn ich weil3,
wie etwas schmeckt und riecht,
kann ich Verkniipfungen zu Fisch-
oder Fleischgerichten herstellen®,
erklirt der Kiichenmeister und
Technische Lehrer Volker Egen.

Gesunde Erndhrung Hippchen mit
Gemiiseaufstrich, frischen Karot-
ten- und Krautsaft, bietet der Meis-
terkurs an. ,Gerade im Zeitalter vie-
ler Ubergewichtiger und ernih-
rungsbedingter Krankheiten ist das
Herstellen gesunder Mabhlzeiten
wichtig®, sagt die Abteilungsleiterin
Hauswirtschaft, Gerlinde Abend-
schein-Reimold.

Das Ganze noch ansprechend pri-
sentiert, steigere die Lebensquali-
tit. Festlich gedeckte Tische mit
fantasievollen Blumenarrange-
ments und kunstvoll gefalteten Ser-
vietten —auch das gehdrt zu den Auf-
gaben einer Hauswirtschafterin.
Wie geschickt sie darin sind, das
diirfen die jungen Besucherinnen
und Besucher selbst ausprobieren.



